GRUNDSCHULE ELVERSBERG

Alle Schilerinnen und Schiler, 185 Kinder, haben heute
am Aktionstag ,,Jugend trainiert” teilgenommen. Trotz der
Abstands- und Hygieneregeln waren alle Kinder motiviert
und mit Freude bei der Sache.

Obwohl das Wetter es nicht ganz so gut mit uns meinte
wurden auf dem Schulhof zahlreiche Sportangebote
durchgefthrt wie Parcourlauf, Wirfelworkout, Kreiswettrennen,
Staffelspiel ,,Familie Meyer" und Gummitwist. Aber auch in den
Klassensdlen gab es sportliche Angebote: die Kinder machten
Yoga, Zahlenspiele und BalanceuUbungen. Klasse 4.2 erfand
sogar das Spiel Basketball-Buddies.

Yoga in
Klasse 2
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Aktionstag ,,Jugend frainiert”

Ein Zeichen fur die Wichtigkeit des Schulsports und der Freude an Bewegung

Balancieren
Im Tandem gingen in Klasse
4 je zwei Kinder an den Start
und hatten einige
Hindernisse zu Uberqueren.
Hier ging es nicht um
Schnelligkeit ;-)
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Parcourlauf
Jede Menge Aufgaben
hatten die Drittklassler zu
erledigen und beim
Armkreisen, Crocket oder
Stelzenlaufen war Geschick
gefragt.

Kreiswettrennen
Unsere Erstkléassler
mussten nicht nur schnell,
sie mussten auch sehr
aufmerksam sein!



Wourfelworkout
Mit Képfchen meisterte
Klasse 3 verschiedenste
Ubungen!
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,Jugend ftrainiert -
gemeinsam bewegen”
eine gelungene Aktion
der Sportstiffung!

SCHWIMMVEREIN
FRIEDRICHSTHAL

Der heutige Aktionstag
fand gemeinsam mit dem
Schwimmverein
Friedrichsthal statt. Die
Friedrichsthaler
Wasserballer stellfen sich
unseren Drift- und
Viertklasslern vor. Die
Kinder hatten die
Moglichkeit Pdsse und Wurftechniken mit einem
Wassserball zu erproben.

Zudem konnten die Kinder einiges Uber die Sportart
Wasserball, das Training sowie den Verein erfahren. FUr die
Kinder war es ein tolles Erlebnis!

Gummitwist kam in KI. 1 und 4 gut an.




